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Queridos Pais e/ou Responsaveis:

Com a nova realidade que acomete o mundo (o novo Coronavirus), a Rede
Municipal de Educacdo de Paranagua precisou suspender momentaneamente as
suas aulas. No entanto, a SEMEDI preocupada com o desenvolvimento de nossas
criangas durante este periodo de distanciamento do ambiente escolar, lan¢ga o Guia de
Sugestdes “Fica em Casa... Vivenciando e Construindo Novas Experiéncias!!!”
para que nossas criangas nao deixem de ser estimuladas neste momento em que o
distanciamento social se faz de extrema necessidade.

Este guia traz sugestdes de leitura, jogos, brincadeiras e orientacbes sobre o
desenvolvimento das criancas. Além do foco muito importante, o de conscientizar a
familia e toda comunidade, a respeito do COVID-19 (Coronavirus). Segundo dados
atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se fora das escolas, totalizando
mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises desde a Educacao Infantil até o Ensino
Superior, por causa da proliferacdo da COVID-19, doenca causada por esse agente

patogénico’.

s fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-
escolas-por-conta-do-coronavirus.html
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O guia traz primeiramente uma sugestdo de rotina de fécil entendimento e

realizacdo, para que de fato possa auxiliar nossas criancas e familias a vivenciarem esse
periodo conturbado. E hoje, tdo quanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que
nossas criangas vivam esse periodo da melhor forma possivel.

Num segundo momento, 0 guia traz sugestao de jogos, brincadeiras e leituras com a
intencdo de estimular o aprendizado significativo através dos diferentes recursos
disponiveis na propria casa: celulares, tabletes, computadores, elementos da natureza,
objetos de uso doméstico, entre outros. Queremos sua ajuda dos pais e/ou responsaveis,
para mostrar que mesmo em casa é possivel garantir direitos fundamentais de nossas

criangas, até que o tdo esperado retorno aconteca.

9

A ideia € seguir uma rotina o mais parecido possivel com a organizacéo da familia:

AEND]

COMO FAZER?

Seguir umarotina

v' acordar cedo;
v' colocar uma roupa confortavel,

v tomar o café da manha no horario normal;

Definir um local para as atividades

v' Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Pedimos que
para neste momento, a criangca com o auxilio dos pais ou responsaveis monte um
“‘Caderno de Registro”, como um diario para que juntos possam registrar todos

experiéncias adquiridas.

Fazer uma pausa

v' Apos algumas atividades € importante descansar ou comer algo.
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Pedir ajuda
v" A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de
aprendizagem, e ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais ou responsaveis
demonstrem interesse naquilo que os filhos estdo aprendendo e que se disponham a

ajuda-los, quando possivel.

Usar a tecnologia
v’ Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar dividas e
aumentar o conhecimento. S6 ndo se esquecam de procurar sites confidveis e que

realmente sejam para criancas.

A rotina tem uma grande importancia na vida da criancga, pois traz organizagao e ajuda
a minimizar o estresse infantil, que sdo ocasionados por momentos inesperados, evitando
que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste momento a rotina € um elemento
importante no dia a dia, por oferecer sentimentos de estabilidade e seguranca, além de
proporcionar uma organizagao espaco-temporal.

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa,
permite que a vida das criancas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma
rotina semanal que traz atividades leves e faz com que as criancas ndo se sintam
pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente,
respeitando as singularidades de cada crianga, uma vez que as atividades propostas nao

se encerram num dia, ha muitas possibilidades esperando para serem descobertas.

Fica em Casa... Vivenciando e Construindo novas Experiéncias!!!
Com carinho EQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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SEGUNDA

HORA DA _
ORGANIZAGAO

Escolha um dos
espacos da casa,
e tire 0 que vocé
e sua familia ndo
precisam mais e

deixem para
doacéo.

Registrem este

momento no
diario com uma
frase/desenho de
todos da casa.

PREFEITUR
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ARANAGUA
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TERCA

HORA DA
CONTAGAO DE
HISTORIAS

Organizar um
espago sugestivo
e aconchegante
“Cantinho da
Leitura” para a
leitura de uma
histéria para a
crianca. Ao final,
faca um video
recontando esta
historia.

Sugestdo
App: Filmora GO
Site:
https://www.euleio

paraumacrianca.c
om.br/

ROTINA

QUARTA

HORA DO
MOVIMENTO

Movimentem o
corpo atraves de
uma atividade que
vocé gosta! Vale
correr, pular,
dancar. S6 ndo
vale sair de casa!
N&o esqueca de
hidratar-se!!!

Sugestéo
Site:
https://www.soesc
ola.com/2016/10/
50-sugestoes-de-
brincadeiras-para-
dia-das-
criancas.html
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QUINTA

HORA DA
RODA DE
CONVERSA

Junte toda a
familia para
contar histérias
malucas.
Veja que
sugestao legal!

Sugestao:
Youtube
https://www.youtu

be.com/watch?v=

WtoUM40vO7w

SEXTA

HORA DO
CINEMA

Assista seu
programa de TV
preferido. Vocé

pode usar
televisdo, celular
ou computador.

Sugestao
App: GloboPlay

HORA DA
FAMILIA

Aproveite o dia e
faca algo (em
casa) com alguém
que gosta da sua
familia. Nao
esqueca de
registrar no seu
caderno.
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